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unsere erste Vereinsveranstaltung ist nun schon Geschichte. Es war wieder ein 
schöner Sonntagvormittag, an dem sich 27 Sportfreunde zum Brunch-Bowling 
trafen und den Vereinsmeister /-in ermittelten (mehr davon im Ergebnisteil). Die 
nächste Veranstaltung ist auch schon in Sicht. Am 20.03 08, zum offiziellen 
Frühlingsanfang, startet unsere Skatmeisterschaft. die wieder an 6 Abenden 
gespielt wird. Da wünsche ich allen Teilnehmern ein gutes Blatt. Auch die 
Vorbereitungen des 16.SEZ-Laufes laufen langsam an. Es werden wieder viele 
Helfer benötigt (bitte melden bei Helmut Scharping). 

Wie Immer bleibt schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Der nächste Vereinstreff findet am 20.03. (mit Skat). 03.04 . 24.04., 
15.05., 29.05. (m,t Skat) und 19.06. (mit Skat) jeweils um 18:00 Uhr in 
unserem Vereinslokal "Zur Laube" an der Oderbruchkippe statt. Unsere 
Skatserie umfasst wieder 6 Termine, von denen d,e besten drei 
Ergebnisse in der Wertung kommen. Die Serie kostet 2,50Euro je Abend. 
Wir hoffen weiterhin auf viele Anwesende und freuen uns auf viele 
Skatfreunde am 20.03. ; 29.05. und 19.06 !!! 

• Wir bieten bei einer größeren Zahl an Läufern/-innen bei der 
Stundenlaufserie des TuS Hohenschönhausen (Pankower Runden
karussell} einen Startgeldrabatt an. Wer diesen in Anspruch nehmen 
möchte sollte sich möglichst kurzfristig bis 19.03.08 bei llka Gomoll 
(Tel.030/ 516 916 52 oder IGomoll@aol.com) melden. 
Lauftermine: 02.04., 07.05., 04.06., 02.07., 06.08., 03.09.08. .. 





• Die nun schon 10.Nordberliner Alpenkämpfe fanden am 09.02.08 mit 125 
Läufer/-innen bei angenehmen Temperaturen und trockener Strecke ,m 
Tegeler Forst statt So standen schnelle Zeiten auf den einzelnen Berg- bzw. 
Flachsprints nichts mehr im Wege. Aus unserem Verein waren 5 Starter 
dabei. Bester unseres Vereins war hier Uwe Mohr, der mit schnellen Sprints 
den Grundstein für starke 4076 Punkte legte und hinter Klaus Goldammer 
den 2.Platz der M50 belegte und damit 15. der Gesamtwertung wurde. Aber 
auch Peter Rymarowicz erzielte eines seiner besten Resultate der letzten 
Jahre und konnte durch gute Sprints den 3.Platz der M50 mit guten 3810 
Punkten erzielen und belegte den 21.Platz im gesamten Feld. Aber auch 
Sylvia Jacobs, die das erste Mal bei dieser seltenen Form des Wettkampfes 
an den Start ging, schlug sich achtbar und belegte bei den Frauen den 
4.Platz mit 3608 Punkten und wurde Zweite der W45. 

• Am 10 02.08 fanden in der Potsdamer Laufhalle am Luftschiffhafen die 
Berlin-Brandenburgischen-Hallenmeisterschaften der Senioren statt. Aus 
unserem Verein konnte sich Hans-Joachim Schulze über den Meistertitel in 
der M65 über 3000m freuen. Er siegte souverän in guten 11 :47,Smin. 
außerdem belegte er im 200m Lauf in beachtlichen 31 ,52sec. den 4.Platz. 
Seit langer Zeit startete auch Sylvia Kegel wieder einmal in der Halle und 
konnte sich im 3000m Lauf über den 2.Platz der W45 in guten 12:23,53min. 
freuen, damit verpasste sie nur um knapp 7 Sekunden den Sieg ihrer AK. 
Auch Olaf Kretschmer, der früher einmal Sprinter war, versuchte sich bei 
seinem ersten Hallenstart gleich in drei Disziplinen. Auf der sehr kurzen 60m
Strecke verpasste er in 8,91sec. nur ganz knapp als Vierter das Podest, über 
800m konnte er mit 2:31,52min. zufrieden sein, verpasste aber leider die 
Medaillennorm und im 3000m Lauf belegte er in 11 :31,04min. den 7.Platz der 
M50. Auch Joachim Schuberth war dort wieder am Start und erreichte für die 
SC Siemensstadt den 2.Platz im Hochsprung mit 1,30m und im Weitsprung 
mit 4,08m den 3.Platz der M65. Über 60m belegte er in 10,26sec. den 
9.Platz. Herzliche Glückwünsche allen Startern!!! 

• Am selben Tag wurde der 63.Plänterwaldlauf mit sogar 351 Läufern be, 
läuferfreundlichen Bedingungen gestartet. Auf der 10km Strecke starteten mit 
124 Läufern die meisten Läufer und Katja Lünser zeigte, dass sie den Winter 
gut genutzt hat zum Training und konnte sich in einem sehr gleichmäßigen 
Rennen über 45:46min. und den 6.Platz be, den Frauen freuen. Über 20km 
gingen 110 Läufer an den Start, unter ihnen auch 5 RON-HILL'er. Hinter dem 
Sieger Daniel Göhring (1 :10:18h) belegte Dirk Pätzig einen guten 8.Platz und 
siegte in 1 :19:S0h in der AK M50. Knapp hinter ihm erreichte Stefan Lippold 
schon nach guten 1 :20·10h und dem 11 .Platz (4.M40) das Ziel. Ein 
hervorragendes Ergebnis und eine neue persönliche Bestzeit erreichte Kat, 
Kiele, die sich nach umfangreichen Wintertraining über 1 :32:09h freuen 
konnte. Damit belegte sie bei den Frauen den 2.Platz, nur knapp 1 Minute 
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hinter der Frauensiegerin Barbara Rogge und wurde dabei von Runde zu 
Runde immer schneller (ersten 5km in 24.06min., letzte Runde: 22:23min.). 
Nur 36 Läufer waren schneller als sie. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Beim 2.Lauf der Luckenwalder Crosslaufserie am 17.02.08 starteten 197 
Läufer auf anspruchsvollen Kurs über 2km bis 11 , 1 km. Bei -4°C war es zwar 
winterlich kühl aber trocken und damit gut zu laufen. Auf der langen Strecke 
ging hier Dietmar Höfer an den Start und belegte in 49:02mm. den 33 Platz 
(10.M40). Beim 3.Lauf, der am 02.03.08 bei Regen und Sturm, dafür aber 
milden 7°C ausgetragen wurde, gingen sogar 244 Läufer an den Start. 
Andreas Schramm lief hier ein ordentliches Rennen und konnte sich in 
45:21 min. Ober den 3.Platz in der M45 freuen, damit kam er als Gesamt-22 
ins Ziel 

• Am 17 02 08 startete Uwe Mohr erstmalig beim 11.Krausnicker Berg
Pokallauf über 21, 1 km und der Kurs hatte es in sich. Extrem steile Berge 
und sehr viele Anstiege machte den Läufern das Leben und Laufen schwer. 
Aber Uwe schlug sich achtbar und belegte bei winterlichen 2°c von 50 
Läufern den 18.Platz (4.M50) 1n 1 :39:27h. 

• Eine Woche später fand am 23.02.08 der beliebte Winterbahnlauf der 
Neuköllner Sportfreunde statt. Andreas Schramm ging hier über 5000m an 
den Start und erreichte in guten 20:55min. den 22.Platz, wurde 2. der M45. 
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Ausschreibungen und Termine: 

~'. o_a_t-um~ l- z_e_it- .L-a_u_f ___ _ --..------~--------
Strecken 

/ ···---t--t------------1----·· -·· 
20.03. 17:00 2.Frühlings-Stundenlauf in Königs 30'/ 60' 
t----+--+Wc...;.;:;;us::..:t::.corc:.;h:=.a::..:us.:.:c::..:n _______ ......._ ______ _ 
21.03. 10:00 Fläminglauf Wittenberg-Piesteritz 25112Km 

Bemerkungen 

Stad. der Freundschaft 

K~h'----------1 
Vol.!<soark; MT. 15.03. 

22.03. 12:00 62.Paderbornor Osterlauf 21.1110/ 5km ·- ,--+------------+~.:.....:..:::....:.:::.:..:.._--1-___ -
?~:9_3. 10:.~0 • Wildparklauf Potsdam 21/ 101 5km TeL0331/ 5SC6 211 

···----

. 29.03 11:00 1 Ueckorm0nder Haftmarathon 42/ 21/ 5km G • MT--2-3--03 ymnas1urn; . . . 

30.03. 10:20 22.Birkonw/lldchenlauf MT.28.03. 1013km Köllntsche He:de 
·-

02.04. 19:00 Pankower Rundenkarussell auch 30'/ 60' Stad. Hanns-Ei!:iler-Str. 
1-----+---1-"a:;.;.m~ 07:..:·.::.05::..: . .,_; 0::..:4.Q§_,_;_0?._07,; 0§,08.; 3.9. ___________ . __ _ ... ~T.-19_,Q3,0::.:8::.:!.:..! -----1 

05.04. 06:30 28.1001<m Lauf von Klenbaum und 100kml S0~m MT., 2.03.08/ r"-
...____ _ . Deutscf:!e =-=M:.::e.:..:is:..:cte::..:r.::.sc::..:h..:..:a:..:.ft=-1:..:0:.::0.:.:.k:.:.:m'--+-'-10::..:::.:::3::.0 ·:....:· 5::..::JC~1.::,0k:::.:m.:.:....-+S:::J,o~,oc:!.rtz~· c~nc!!tr:..:_ . .!.:K~io:!.:ri!!:ba~u:::!c"l1~ 
05.04. Ab Berlin-Brandenburgische Meister- 10000ml Bahn 

--+--'-1-"4:c::.0.::.0...;s::..:c:..:.hc=a.:..:ft.::.en:.:....::cü.::.be::..:r...;1:.::0:=.0::..:00:..:m:..:..... ____ 1----- -··-· 

12.04 • 09:00 • 30.Kyffhauserberglaut 6/ 14/ 21/ 42km 
-· 

Stacicn Lichtertelce 
MT.25.03.08!1! 
\4T.24.03.08!!1 

12.04. 10:00 40.Bcrlincr Berglauf 3.Beriin-Cup 7,5km/ MT.25.03. Oderoruchkippe 
.... ---

12.94. 10:45 Brandenburger Beetzseelauf: MT.2.4. 5/ 10/ 21, 1 Km Regatta strecke BRB 

13.04. 10:00 58.Uopnitzseelauf MT.10.04. i 25/ 1518km ZeltplatL Ütdorf 
·- -- ~· 

1~.04. 11 :00 26.Pankowcr FrOhlingslauf/ MT.16.4. 12,5km_(BC)/ 5o<m Schön_h.9!2er Heide 

19.04. 13:00 Berlin-Brandenburgische Lang- 3x800m Frauen Brardenburg; Quenz-
17:20 ' staffel_f!l~isterschaften . _ 3x1000m tv'ä,ner stadfon MT.08.04.08 

19./ , Ab 6.Spreewald-Marathon MT.09.04 10/ 21/ 42km und Burg/ Sp•eewald 
.lQ,04. 09:00 Skatina u. Radl verschied. Orte'!! 
20.04. ; 10:00 28.Fontanela\Jf Rauon MT.10.04. 15130km ! Schule, Rauen 

~----

20.04. 10:30 5,PotsdamorHavoluforlauf 10km/ MT.18.04. ~d~.; Berliner Slr.61 ___ _ 

27.04. 09:20 11.Obcrelbo Marathon Königsstein , 42121110km MT. , 6.04.08!!1 

21.04. 09:00 Zittaucr Gcbirgs!auf MT .26.04. 35/ 171 7,5km Sportzent·. Olbersdcrf 
-· -· · ·-· ·-·-·--·---

01.05.- Läuferzehnkampf in Huttwil/ 60m- 10000m MT.31.03.08!!! 
04.05. Schweiz 

21. 06. 10:00 18.N_e~brandenbu.r_g __ T3.~E:_n~~seelauf 10/ 21 , 1/ 42,2km 1.MT: 31 .03.08!!! 
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Ergebnisse: 

7.RON-HILL Bowlingmeisterschaften am 17.02.08 

1.Robert Kegel (Gast) 497 Pins (143/ 165/ 189) 

2.Ronny Henry (Gast) 492 Pins (180/ 154/ 158) 

3.Knuth Triebe (Vereinsmeister) 464 Pins (158/ 143/ 163) 

4.Sascha Wolf (Gast) 462 Pins (150/ 164/ 148) 
5.Hans-Joachim Schulze (2.Platz Verein) 460 Pins (152/ 158/ 150) 
6.Michael Kegel (3.Platz Verein) 457 Pins (168/ 144/ 145) 

7.Anja Sander (1.Frau, Vereinsmeisterin) 453 Pins (144/ 121/ 188) 

8.Heike Hübscher (2.Frau, Gast) 437 Pins (121/ 150/ 166) 

"'Peter Schmidt 431 Pins (146/ 157/ 128) 
.J.Pauline Sander (3.Frau, Gast) 426 Pins (117/ 169/ 140) 
11.Dana Wolf (4.Frau, 2.Platz Verein) 392 Pins (125/ 111/ 156) 

12.Erhard Bader 374 Pins (124/ 131/ 119) 

13. Wolfgang Augsten 372 Pins (107/ 116/ 149) 
14.Angelika Triebe (5.Frau) 367 Pins (122/ 137/ 108) 

15.Lutz Bester 359 Pins (101/ 137/ 121) 
16.Sylvia Jacobs (6.Frau, 3.Platz Verein) 358 Pins (132/ 107/ 119) 

17.Edgar Schulz 357 Pins (109/ 150/ 98) 
17.Dennis Knychala 357 Pins (150/ 111/ 96) 

19.llka Gomoll (7.Frau) 342 Pins (125/ 125/ 92) 
20.Peter Rymarowicz 320 Pins ( 1 00/ 11 0/ 110) 

21 .Martin (Gast) 310 Pins (104/ 116/ 90) 
22.Christine Sittek (8.Frau) 305 Pins (99/ 101/ 105) 
23.Dagmar Sommer (9.Frau, Gast) 300 Pins (111/ 97/ 92) 
24.Horst Kastanowicz 274 Pins (83/ 97/ 94) 
25.Gisela Schulz (10.Frau) 270 Pins (99/ 85/ 86) 
26 lna Schlüter (11.Frau) 263 Pins (83/ 86/ 94) 
27.Dagmar (12.Frau, Gast) 110 Pins (47/ 25/ 38) 

63.Plänterwaldlauf am 10.02.08: 

~1e 
--

Km : Ergebnis 
--! Ka:ja Lür;ser 13 !43./ 1.W30-

1 Zeit ~ 1 Name. : Km : Ergebris 

• 45:46m,r1. i 20 8./ 1.MSO 

.Ze:t 

1:19:S0h 

__.....1:20:10h 

-+'1 :29:09h 
1:4o:24h 

! 6.Frau 

2.Frau 
j 1 :32:09h 
i E.ti K_•e_i_e _ _._20 37./ 1.WHK 

'-----···' 

~tzig 
'Stefa::i Lipoold 20 11./ 4.M40 

: Steffen Lüder 20 29./ 8.M40 

: Peter Schmidt 20 78./ 4.MSS 




